
 

Beispiele für ungekühlte Lebensmittel 
 

Haltbare Milch 

Margarine 

Zucker 

Salz 

Mehl 

Nudeln 

Reis 

Kaffee / Tee / Kakao 

Cerealien (Haferflocken, Cornflakes, Müsli, …) 

Aufstriche 

Apfelmus 

Konserven (Erbsen & Möhren, Mais, …) 

Tomaten-Passata / Tomatensauce/ Tomatenmark 

Saucen & Senf 

Sonnenblumenöl / Rapsöl / Olivenöl 

Knabbergebäck / Kekse 

Alkoholfreie Getränke 

 
 
 


